
AGA Residents Wetlab 2025 
- Datum: 
- Austragungsort: 
- Inhalt: 

23.-24.10.25 
Anatomie Innsbruck 
Tag 1: Arthroskopie des Kniegelenks (Theorie und Praxis) 
Tag 2: Arthroskopie der Schulter (Theorie und Praxis) 

- Wissenschaftliche Leitung: 
o Prof. Dr. Sepp Braun (Gelenkpunkt) 

) 

o Prim. Priv.-Doz. Dr. Rene El Attal (LKH Feldkirch) 
- Organisation: 

o lltchev Alessandra (LKH Hall in Tirol) 
o Nicole Krabb (LKH Feldkirch) 

- Sponsoren: 
o Enovis 
o Rest noch ausständig 

Programmentwurf: 
Tag 1: Donnerstag (08:00 - 18:00) 

) 

Uhrzeit Titel Referentin Dauer 
08:00 - 08:30 Anmeldung 30min 
08:30- 08:40 Begrüßung 10min 
08:40- 09:00 Grundlagen Arthroskopie Knie 20min 

(Anatomie, Lagerung, Zugänge, Rundgang) 
09:00- 09:15 ' "Spezielle Anatomie (ALL, Kaplan, LCL, POL, ... ) 15min 
09:15-09:30 Meniskusrisse und Nahttechniken (Firma?) 15min 
09:30 - 09:45 Meniskuswurzelverletzungen + Therapie 15min 

ggf. Ramp-Lesion? 
09:45-10:00 Fragen und Diskussion 15min 
10:00-10:15 Kaffeepause 15min 
10:15-12:30 Praxisblock 1: 75min 

- Portalanlage 
- Rundgang 
- Meniskusnahttechniken 

12:30 - 13:30 Mittagspause 60min 
13:30 - 13:45 VKB - Pathologien/Therapie 15min 
13:45 -14:00 (Antero)Laterale und mediale Instabilität 15min 
14:00-14:15 Knorpelersatzverfahren 15min 
14:15-14:30 Rehabilitation in der Kniechirurgie (Enovis?) 15min 
14:30 - 14:45 Fragen und Diskussion 15min 
14:45-15:00 Kaffeepause 15min 
15:00-18:00 Praxisblock II: 180 min 

- Meniskuswurzelrefixation 
- VKB-Rekonstruktion 
- Knorpeltherapieverfahren 
- Ggf. Lemaire/Ellison/Larson/Arciero 



Ca. 19:30- 20:00 Gesellschaftsabend 
Ort? 
Kosten? ➔ ggf. Gebühr 

Tag 2: Freitag (08:30- 17:00) 

Uhrzeit Titel Referentin Dauer 
08:30- 08:40 Begrüßung 10min 
08:40 - 09:00 Grundlagen Arthroskopie Schulter 20min 

(Anatomie, Lagerung, Zugänge, Rundgang) 
09:00- 09:15> Spezielle Anatomie 15min 

'(ggf. Nerven?) 
09:15-09:30 LBS-Pathologie und Therapie 15min 

(SLAP, Tenotomie vs. Tenodese?) 
09:30- 09:45 Labrumläsionen und Therapie 15min 

(Ggf. kurz verschiedene Anker/Faden?) 
09:45 - 10:00 Fragen und Diskussion 15min 
10:00-10:15 Kaffeepause 15min 
10:15-12:30 Praxisblock 1: 75min 

- Portalanlage 
- Rundgang 
- LBS Tenotomie/Tenodese 

12:30- 13:30 Mittagspause GO min 
13:30 - 13:45 RM-Läsion + Therapie 15min 
13:45 - 14:00 Spezielle Läsionen? 15min 
14:00-14:15 AC-Gelenkllmpingement Pathologien und 15min 

Therapie 
14:15-14:30 Rehabilitation in der Schulterchirurgie 15min 

(Enovis?) 
14:30 - 14:45 Fragen und Diskussion 15min 
14:45-15:00 Kaffeepause 15min 
15:00- 17:00 Praxisblock II: 120min 

- Labrumrefixation 
- RM-Rekonstruktion 
- Laterale Klavikularesektion 
- Ggf. 

Einheiten: 

Knie: 

Schulter: 

Theorie 
Praxis 4h 15 min 

Theorie 

2h 5 min 

2h 5 min 
Praxis 3h 15 min 


