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Inhalt

Vor dem Hintergrund der Beanspruchung dufRerer
Faktoren wie z. B. Schwangerschaft und Geburt aber
auch Ubergewicht und kérperliche Belastung, steht bei
urogyndkologsichen Themen die Pravention zentral

im Fokus. Ziel des Kurses und der Vortragsreihe ist es,
allen Berufsgruppen, die Frauen im Bereich des Becken-
bodens beraten und therapeutisch betreuen, Einblicke
uber aktuellen Stand der Wissenschaft sowie aus der
taglichen praktischen Routine zu geben.

Gemeinsam mit unseren Freunden der Anatomie der
MedUni Innsbruck wollen wir den Kurs so praktisch
wie moglich gestalten und lhnen damit die M&glichkeit
geben, so viel wie moglich aus dem Kurs in Ihren beruf-
lichen Alltag mitzunehmen.

Am Mittwoch, den 29.01.2025 werden wir ganztags im
Horsaal der Anatomie Innsbruck Vortrage und prak-
tische Beispiele zum Thema Beckenboden, Geburt und
Pravention aus verschiedenen Perspektiven horen.
Dabei ist uns der interdisziplindre Austausch zwischen
Hebammen, Physiotherapeut:innen, Gynakolog:innen,
Proktolog:innen und Urolog:innen besonders wichtig.
Am Donnerstagnachmittag, den 30.01.2025 folgen Vor-
trage zu verschiedensten urogynakologischen Themen.



Programm

Mi, 29.01.2025 09.00 bis 16.00 Uhr

09.00 Erdffnung/Begriilung
Peter Widschwendter, Oliver Andraschofsky,
Eduardo Cortes, Hall

9.10 Anatomie und Physiologie
des Beckenbodens
Elisabeth Pechriggl, Anatomie Innsbruck

10.10 Geburt - Entscheidungen zwischen
Fetus und Beckenboden

Christina Cortes, Hall
Kaffeepause

10.50 Diagnostik und Therapie (operativ
und konservativ) der haufigsten
Beckenboden-Erkrankungen

Thomas Fink, Berlin

11.20 Pessartherapie in der Pravention
und Basistherapie bei POP
Oliver Andraschofsky, Hall

Mittagspause

13.00 Evidenzbasierte Beckenboden
Protektion aus Sicht der Hebamme

Claudia Plappert/Konstanze Weinert, Uni Tiibingen

13.30 Beckenbodenpravention aus
Sicht der Physiotherapie

Alexandra Prenn, Kolsassberg

Kaffeepause



14.00 Beckenbodenprdvention aus Sicht des
Geburtshelfers und Urogynékologen

Markus Hiibner, Freiburg

14.30 Setting up a Urogynaecology Centre of
Excellence, the King’s College journey
Dudley Robinson, London, Kings College

Do, 30.01.2025 13.30 bis 18.00 Uhr

13.30 VideoUrodynamics, do we
always need them?
Dudley Robinson, London, Kings College

14.00 The use of periurthral bulking
agents at the time of prolapse
surgery. A first insight.

Eduardo Cortes, Hall

14.30 Operative (robotische) Therapien
in der Deszensuschirurgie mit
Fokus auf die Anatomie

Peter Widschwendter, Hall

Kaffeepause

15.40 Anale Inkontinenz -
Perspektive der Chirurgie
Marijana Ninkovic, Viszeralchirurgie Innsbruck

16.10 MESH Einsatz in der Deszensus-
chirurgie - Fluch oder Segen?
Aymann Tammaa, Wien

16.40 Operative Therapie der
Stressharninkontinenz -
wann nehm ich was?

Markus Hiibner, Freiburg

17.10 What'’s on the horizon in urogynecology
Dudley Robinson, London, Kings College



Details zur Veranstaltung
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# 29.und 30.Jdnner 2025

@  Medizinische Universitit Innsbruck
Department flir Anatomie, Innsbruck

Kursgebiihr Vortrag: 120,00 EUR
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ES Anmeldungen an Sandra Posch unter
s.posch@tirol-kliniken.at

Faculty

Prim. Univ.-Prof. DDr. Peter Widschwendter
DDr. Tibor O. Andraschofsky

MR. Eduardo Cortes FRCOG MD

A.6. Landeskrankenhaus Hall

Abteilung fur Gynakologie und Geburtshilfe

Ass. Prof. Priv.-Doz. Dr. Elisabeth Pechriggl
Medizinische Universitat Innsbruck Institut fiir
Klinisch-Funktionelle Anatomie

Prof. Dr. med. Markus Hiibner
Universitatsklinikum Freiburg Abteilung Frauen-
heilkunde, Stellvertreter des Arztlichen Direktors
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