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MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT

INNSBRUCK

KOMPETENZLABOR: HARD SKILLS - FACHWISSEN SCHARFEN

e durchgehend MS-Office

e 13.03.2025 Erste-Hilfe-Auffrischung

e 19.03.2025 Kompaktworkshop Informationssicherheit

e noch offen Hygiene fir Labormitarbeiter:innen - Auffrischungskurs
 02.06.-03.06.2025 Prisentationstraining

KOMPETENZLABOR: SOFT SKILLS - WIRKUNG STARKEN
e 12.03.-13.03.2025 Resilienz & Selbstmanagement
27.03. & 10.04.2025 Resilienz & Selbstmanagement - Follow-Up

e 13.05.&20.05.2025 Konfliktmanagement
e 25.06. & 26.06.2025 Zeitmanagement

MUI IN MOTION - BEWEGUNG.LEBENSLUST.AUSZEIT

e durchgehend Aktive Pause

e 10.03.-14.03.2025 Woche des Gehirns - Yoga, Meditation, u.a.
e 08.05.&22.05.2025 Ernahrung 3.0: Kochkurs

e ab 16.06.2025 No Smoke

KNOW-HOW KOMPAKT - EINE REISE DURCH UNSERE ORGANISATION

e 18.03.2025 Anatomie
e April/Mai 2025 Personal Admin kompakt

MED UNI IBK
e 02.06.2025 Abteilung Facility Management

WEITERE INFORMATIONEN

Bei der Anmeldung fiir Veranstaltungen wahrend der Arbeitszeit bitte immer OEL in
CC setzen, alle ndheren Informationen finden Sie auf unserer Website. Bei Fragen

Weiterbildungen

stehen wir Thnen selbstverstandlich gerne unter personalentwicklung@i-med.ac.at

zur Verfiigung.
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